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幸福泡芙 

    轉角的那間「幸福烘焙坊」，白天總是飄著濃濃的香氣。大熊師傅忙著將一

顆顆麵糰送進烤箱裡，以滿足客人們的味蕾。 

    住在這個小鎮的居民們，都很喜歡吃大熊師傅做的點心，因為除了食材天然

之外，享用時，還真的能給人帶來一種幸福的感受。不過，客人絕對不會曉得，

到了晚上，打烊後的烘焙坊，還上演著另一個故事。 

    最近，「幸福烘培坊」剛為一批小麵糰舉辦畢業典禮。這些麵糰已經在烘焙

坊裡，努力學習了好長一段時間，為了成為可口的點心，持續的奮鬥著。在這些

過程中，熟讀《點心成長史》只是基本功，他們常常被師傅搓啊、揉啊、攪啊、

拌啊，每日測量溫度和濕度是例行公事，有時體溫未落在合格範圍內，還會被丟

進三溫暖室裡，一下子冰鎮、一下子加熱。發酵的課程是最深奧的，一個步驟沒

有掌控得宜，往後可能就會被貼上「NG點心」的標籤了。小麵糰的父母們，心

疼卻也祝福孩子：「辛苦的磨練，會讓你的生命更有滋味喔！」 

    好不容易，這群小麵糰領到畢業證書了！大家都好興奮，開始動手撰寫自傳

和履歷表，計畫要去應徵工作，迎接下一個全新的階段。 

    此刻，卻有一顆外型迷你的畢業生，獨自窩在牆角，顯然不太開心。 

    這顆可愛的麵糰，叫做米米。小飛和品兒，是他在班上最要好的同學。個子

非常高挑，肌肉相當結實的是小飛，他訂定目標，要當個身強力壯的帥氣麵包，

為此，他還特地去報名健身房呢！品兒皮膚白皙滑嫩，吹彈可破，她理想中的志

願，是變成令人垂涎三尺的冰淇淋慕斯蛋糕。 

    今天，所有的畢業生，在烘焙坊的會議廳集合，參與「選我，選我！工作分

配大會」，大家似乎都信心滿滿，有備而來。 

    大熊師傅的兒子熊寶貝擔任司儀，依序喊著畢業生的名字。麵糰們必須先進

行健康檢查，測量體脂肪、含水量、糖分等等，一關接一關，請師傅逐項檢核麵

糰的身體狀況，並在表格上做紀錄。 

    而最後的一關，大熊師傅與師母，會根據畢業生的過往經歷、身心狀態等資

料，並參考個人意願，評估這位小麵糰，最適合擔任什麼工作。 

    米米好擔心。他從小就是一顆乖麵糰，做事小心翼翼、按部就班，可是他對

未來不太樂觀，因為他覺得自己能力很差，老是搞砸事情。例如，上個星期，他

該跳進盆子裡和蛋汁玩黏巴達，沒想到竟滑了一跤，滾進了糖水池，腰間還摔出

一道深深的傷口。之後，他天天洗三次澡，想擺脫黏膩，卻依然在剛剛的健康檢

查裡，被判定糖指數微高。米米不夠喜歡自己，他時常幻想，如果能跟每次考試

都第一名的花花同學互換身分，那該有多好。他的好朋友們，總是一直真心鼓勵

著他：「我們喜歡你，是由於你就是你啊，善良又誠懇的你。最重要的是，你一

定要欣賞你自己喔！每個人都能從自己身上，找到閃閃發亮的一面！」 

    這時，刻意排在倒數第一位參加面試的米米，聽見熊寶貝宣布小飛的好消

息：「恭喜小飛加入法國麵包部！」 
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    於是，熊寶妹，也就是大熊師傅的女兒，立刻領著小飛前往香草植物花園，

進行就業前的準備。 

    接著，長得油油亮亮的阿亞，去了牛角麵包單位；整個家族皆崇尚養生的素

素，如願走向雜糧麵包之路。不意外的，立志成為蛋糕的品兒，被安排去學習化

妝技巧，看來，她離變成漂亮蛋糕的日子不遠了。 

    這屆畢業生的資質優良，很快的一個又一個，被派至不同場所做職前訓練，

小 Q去泡蘇打水浴，方方到巧克力噴泉做 spa。米米一邊欣喜的替同儕拍手，一

邊不知不覺掉下了眼淚。他也曾有過許多的夢想，像是成為柔軟綿密的吐司，但

是他個頭實在太小了，拚命配合師傅的拉筋和按摩，吸飽了牛奶，依舊沒有太大

的成效，更何況現在身體還裂了條縫，外觀不夠好看，口感也不再那麼滑順。他

想過要放棄在「幸福烘焙屋」求職，怕自己不能為人帶來幸福，乾脆到鴕鳥師傅

新開的麵包店上班就好，若碰到不想面對的事情，還可以把頭埋進土裡。 

    當熊寶貝喊到他的名字時，米米用力的深呼吸，為自己下了一個重要的決

定，擦乾眼淚走向前去。完成所有檢查後，他聽到師傅和師母的對話：「米米各

項數據比例挺平均的，是一顆充滿潛力的麵糰呢！不過，考慮外在的破損，及偏

小的個頭，要當白吐司，份量大概稍嫌不足，我來思索一下，米米朝哪個方向發

展最恰當……」 

    「師傅……我……我有個建議，我認為，或許我可以……」米米鼓起勇氣，

說出心中醞釀多時的祕密。 

    「真是個新鮮有趣、值得一試的好主意！」師傅仔細端詳米米的外形，激動

的大叫起來。 

    然後，米米去了一個他沒有聽過的新部門，身體抹上了一些汁液，過了一陣

子，進入高溫烘爐房，米米感覺自己的身軀，竟像氣球一般慢慢膨脹。 

    叮咚！烤爐響了，宣告烘焙時間結束。 

    米米躺在烤盤上，熊寶妹將他送了出來。大熊師傅拿出擠花袋，對準米米身

上的那道凹痕，擠進了色彩繽紛的鮮奶油。 

    最後，他步入冷卻室，在那裡，他和同學們重逢了。 

    「嗨！品兒，是你嗎？你頭上開出一朵翻糖玫瑰，變得更美了呀！」米米大

力誇讚品兒。品兒打扮得亮麗動人，日後想必是「幸福烘焙坊」的超人氣明星。

一旁的小飛則曬出一身小麥色的肌膚，散發著迷迭香和檸檬草的味道，讓他顯得

十分迷人。 

    「你是米米嗎？哇！你好像忽然之間長大了許多，內餡也好飽滿呀！你擔任

的是什麼點心職位呢？你看，之前你害怕自己做不好，但其實你相當稱職啊！」

好友們對米米說。 

    米米聽了同儕的話，感到又驚又喜，他連忙照照鏡子，雖然胖了些，但自己

還是原本那個米米呀！不過，米米是真的成長了，他的勇往直前，使得他發現，

原來自己根本不像先前想像的那麼糟糕，那麼一無所有、一無是處。小個子讓他

成為創新小點心的不二人選，傷痕恰好可以注入師傅新研發的獨門餡料。當他無
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畏的向大熊師傅坦露自我以後，整個世界彷彿都不一樣了，再加上大熊師傅的巧

手相助，米米的大變身，成功了！ 

    米米路過麵糰高級班教室，碰見垂頭喪氣的麵糰學弟妹，他想起了以前的自

己，便馬上過去安慰他們：「相信我，你的用心，總有人懂得珍惜，就算暫時還

沒有被他人看見，你也一定要先賞識你自己，為自己的生命找到光亮！」 

不久，米米和同學們，正式到點心櫃上工了。大熊師傅在米米的面前，放上

了「幸福泡芙」的三角立牌，接著又在他身旁，擺了幾粒更嬌小的「一口泡芙」，

米米一眼就認出，是那天遇到的學弟妹們。 

轉角的那間「幸福烘焙坊」，白天總是飄著濃濃的香氣。據說烘焙坊新一代

的熱賣點心，是泡芙系列產品。「幸福泡芙」外皮酥脆、內餡豐滿，口感美味又

獨特，帶給顧客視覺與味覺的雙重享受；而小小顆的「一口泡芙」，填充著各式

各樣的餡料，一次多買幾顆，可以和家人、朋友一同分享，傳遞快樂。大小泡芙

各具特色，但都能令人感到加倍的幸福。看著客人們因自己而幸福的笑臉，米米

也覺得好感恩、好快樂。 

 


